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ATTELAGE
Chef-d’oeuvre FYIRT
tobi hi Atelier sur P’attelage
autobiographique ;
de plaisance
< Latelier
du 7|j1ui'n
. . . prochain
Le Club d'attelage de Saint-Lazare invite les démystifiera la
amateurs d'attelage et les personnes intéressées e de
a un atelier sur la théorie du dressage en l plaisance.
attelage et la compréhension de l'attelage de | hoe
The Realist plaisance. CUILLERIER

Asaf Hanuka

Ed. Archaia 24,99 $
realistcomics.
blogspot.ca/

Le genre autobiographique est trés prisé
en bande dessinée. De son apparition a
lafin desannées 60 du cote de la contre-
culture, avec 'artiste américain Crumb
en téte de file, jusqu’a nos jours, en
passant par Mélody de Sylvie Rancourt et
Jacques Boivin, Maus d’Art Spiegelman,
Palestine de Joe Sacco, Approximativement
de Lewis Trondheim, Shenzhen de Guy
Delisle, Palookaville de Seth, Non-
Aventures de Jimmy Beaulieu - ne vous
génez surtout pas pour noter! -, les récits
se conjuguant au « je » n'ont cessé de
croitre en popularité.

Evidemment, cette fulgurante
prolifération - en partie due a I'arrivée
des blogues au milieu des années 2000
comme outil de publication a moindre
colit - a engendré moult récits d’une
lassitude et d’une puérilité abyssale. La
loi du nombre me direz-vous.

Le hasard de mes errances en librairie
m’a mené a feuilleter ’album The Realist
de l'auteur israélien Asaf Hanuka. Des la
premiére page, je fus littéralement
soufflé. Lartiste y raconte son quotidien
avecune rare et déconcertante franchise.
Mari, pére, travailleur, il tente tant bien
que mal de naviguer dans 'existence. On
s’y reconnait dans nos angoisses, nos
joies, dans ce que la vie a de plus
incompréhensible. Au détour d’une case,
Hanuka fait rire, pleurer, réfléchir,
grandir. La ol bien d’autres se heurtent
a de fAcheux écueils, 'auteur rivalise
d’inventivité graphique afin d’atteindre
I'universalité dans chacune de ses
bandes. Ce n'est pas & de vulgaires
grattements de gales que nous convie le
bédéiste, mais bien a Pexploration de la
condition humaine a travers le spectre
de sa vie, qui ressemble a s’y confondre
a la notre. Comme !’illustration de
couverture I'annonce, The Realist s’avére
au final une lecture
coup-de-poing.

JEAN-DOMINIC
LEDUC
CHRONIQUEUR BD
ET ACTEUR

Se déroulant le dimanche 7 juin, de
10 415 h, cet atelier donné par le confé-
rencier Frangois Bergeron, entraineur,
juge et champion deplusieurs compéti-
tions d’attelage, seral’occasion de démys-
tifier le dressage en attelage. Les partici-
pants pourront apprendre I'utilité et les
avantages de cette discipline. En
avant-midi, vous pourrez vous familiari-
ser avec le langage, les allures et la mé-

thode d’évaluation du dressage. Ils pour-
ront poser des questions, ce qui facilitera
lorganisation de leur plan d’entraine-
ment. Au cours de l'aprés-midi, les parti-
cipants aborderont la plaisance, ses utili-
téset les compétences sur lesquelles cette
discipline est jugée. Aussi, les différentes
étapes de la discipline seront expliquées
et vulgarisées pour une meilleure com-
préhension. Admissible a la formation

continue des instructeurs et entraineurs
de laFEQ, cette conférence se déroulera
au Centre communautaire de Saint-
Lazare (1301, rue du Bois). Pour s’ins-
crire au cotit de 50 $ pour les membres et
de 60 $ pour les non-membres, on com-
munique avec Monique Dandurant au
450 829-3349, ou avec Diane Goyette au
450 455-0794. Apportez votre lunch!
M.M.C.

Sport
d’excellence
soccer :
Premieére
année
couronnée
de succes

Le nouveau programme de
concentration sportive du college
Bourget a attiré plus de 35 éleves
de la premiére a la troisieme
secondaire en 2014-2015.

VOLTIGCURS

A sa premiére année d’existence, le Sport d’excellence Soccer
s’est développé au-dela des espérances des responsables du
College. Ce projet éducatif vise le développement technique, tac-
tique et physique des jeunes joueurs de soccer dans un milieu
scolaire. Le responsable du groupe est M. Danny Anderson, an-
cienjoueur professionnel qui est propriétaire de 1’école de soccer
WISS (West Island soccer school) et est titulaire d'une licence B
nationale d’entraineur. Ilest appuyé par M. Joe Di Buono, ancien
premier choix au repéchage de I'Tmpact de Montréal qui compte
plusieurs années d’expérience comme joueur de haut niveau aux
Etats-Unis et en Europe.

Laprogrammation de la concentration est entiérement congue
par les entraineurs et comporte sept périodes d’encadrement de
70 minutes par cycle de neufjours intégrés dans la grille horaire.
Autotal, c’est plus d’une centaine de séances techniques que se-
ront conviés les éléves inscrits durant I'année scolaire.

Du septembre 4 novembre, ’accent est mis sur le soccer exté-
rieur 4 11 joueurs tant sur un terrain synthétique que naturel. A
partirdumoisde décembre jusqu’au mois de mars, les entraineurs
enseignent les rudiments du soccer intérieur de type Futsal en
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Les membres du Sport
excellence Soccer. =
PHOTOTHEQUE

plus d’une douzaine d’entrainements sur la surface synthétique
ducomplexe sportif de Saint-Lazare. Avec ’arrivée du printemps
au mois d’avril, les entrainements retournent a l'extérieur avec
'objectif de préparer les jeunes a leur saison estivale.

Finalement, le groupe aeula chance d’assister le 6 mai dernier
a une partie de 'Impact contre le FC Toronto au stade Saputo a
Montréal.

LE COLLEGE BOURGET AUGMENTE

SON OFFRE EN 2015-2016

Il est maintenant confirmé que le programme de
Sport d’excellence Soccer sera offert aux éléves de
4¢et 5¢secondaire du college Bourget lors de la prochaine année
scolaire. Les apprentissages seront encore plus poussés pour ce
groupe d’dge avec par exemple, une initiation au
conditionnement physique conforme a la pratique du sport.

En plus de sa concentration sportive, le college Bourget pro-
pose un volet compétitif & ces joueurs par I'entremise de ses
équipes des Voltigeurs qui participent au sein du
RSEQ Lac-Saint-Louis lors des saisons extérieures et
intérieures.

Pour plus d’information, communiquer avec M. Maxime
Bérubé au 450 451-0815, poste 433 oupar courriel a sportsex-
cellence@collegebourget.qc.ca.

MAXIME BERUBE, RESPONSABLE
DE LACTIVITE PHYSIQUE
ET SPORTIVE COLLEGE BOURGET
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